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Bezpecnostni pokyny

Esencialni oleje Young Living jsou zuSlechtovany, aby byly maximalné Cisté a
ucinné. Dlrazné vam doporuCujeme, abyste si pfreCetli navody na Stitcich
jednotlivych produktd a rovnéz nasledujici pokyny, abyste méli jistotu, Ze esencialni
oleje pouzivate bezpecné:

« Radu esencialnich olejii I1ze bezpe&né aplikovat pfimo na kdzi, ale v né&kterych
pfipadech se durazné doporucuje je zfedit v zakladovém oleji. Obecné je nutné
esencialni oleje uchovavat v chladu a temnu, mimo dosah slune¢niho Zzafeni.
Uchovavejte je také mimo dosah déti a domacich zvifat, stejné jako jakykoli jiny
produkt.

» Kapaci vlozka umisténa v hrdle lahvi¢ky s olejem vam pomuze odméfit spravné
davkovani. Pomulze rovnéz zabranit détem v nahodném poziti vétSiho mnozstvi
esencialniho oleje. Pokud se domnivate, ze dité pozilo vétSi mnozstvi oleje, podejte
mu mléko a vyhledejte Iékafskou pomoc.

» Pfed pouzitim nového oleje nejprve vyzkouSejte 1 kapku na malém kousku kuze
(napf. na vnitfni strané predlokti). Citlivost kize je velice individualni. Pokud se
dostavi pocit paleni nebo kuze zrudne, naneste na pfislusnou oblast kiize rostlinny
olej (V-6™ nebo olivovy), v némz se esencialni olej zfedi. Omyti kiiZze vodou neni tak
ucinné.

* Pouzijte v jednom okamziku pouze jeden novy olej, abyste zjistili, jak vase télo
reaguje. VyCkejte 30 minut, nez nanesete dalSi novy olej.

* Neékteré oleje mohou palit v oich a na dalSich citlivych mistech. Zbytky
esencialnino oleje na prstech mohou poskodit kontaktni CoCky nebo vyvolat
nepfijemné pocity v o€ich. Jestlize pocitite bodani v oku, kapnéte si do né&j 1-2
kapky Cistého rostlinného oleje.

* Nevlévejte esencialni oleje pfimo do usi.
- Cisté citrusové oleje mohou nasobit uginky sluneéniho zafeni. Omezte delsi

vystaveni se pfimému sluneénimu zafeni po 12 hodin (az 24 hodin u andéliky a
limetky; az 48 hodin u bergamotu) po naneseni téchto nezfedénych esencialnich
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oleji na kuzi (viz oleje s oranzovym terCikem v tabulce pouziti v brozufe Everyday
Essentials).

* NenanaSejte esencialni oleje na kuzi, ktera byla poSkozena nebo postizena
popalenim &i poleptanim chemikaliemi.

* Chcete-li pfidat esencialni oleje do koupele, smichejte nejprve 5-10 kapek
esencialniho oleje s jakymkoli koupelovym €i sprchovym gelem (Bath & Shower Gel)
od Young Living nebo s jakoukoli koupelovou soli a poté pfidejte tuto smés do
tekouci vody.

* Omezte rozptyl dosud nevyzkousenych esencialnich oleju v difuzéru na 10 minut
denné. Po zjisténi uCinkd muzete postupné tuto dobu zvySovat. Doba by méla
zaviset na velikosti mistnosti a sile oleju (viz tabulka pouziti v brozufe Everyday
Essentials).

» Osoby trpici néjakou chorobou, téhotné nebo kojici zeny nebo Zeny planujici
otéhotnéni by si mély pfed pouzitim esencialnich oleju precist navod na Stitku
konkrétniho produktu nebo se poradit s odbornikem ve zdravotnictvi. V téhotenstvi
NEPOUZIVEJTE produkty z mochny husi, $alvéje muskatové, Salvéje, fenyklu,
libavky nebo yzopu.

* Informujte odbornika ve zdravotnictvi o jakékoli zavazné nemoci nebo urazu.
NEZKOUSEJTE sami stanovit svoji diagnézu a nepredepisujte si zadné pfirodni
latky, pokud vas stav vyzaduje odbornou péci.



